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Dimanche 8 mars 2026 
 

�
 

Le Théâtre du Je(u) ! 
D’Expression & de Reliance à son Âme 

Constellation collective & mixte 
 

Les Orientations ! 
 

- (Re)Devenir l'Alchimiste, le Guerrier de sa Transformation 
- Révéler Le Bâtisseur en Soi et être l'Architecte de sa Vie ! 
- Se Relier aux Mondes Subtils, au Karmique & transgénérationnel ... 
- Accueillir l'aide des Guides, des Animaux Totems, des Eléments ... 
 
Domaines pouvant être explorés : 
✧ Personnel quête de sens, d’essence 
✧ Projet Professionnel ou dans la matière  
✧ Les Emotions, traumatismes, Blessures de l’âme 
✧ Le Relationnel (famille, amis, du je au nous ou du nous au je) 
✧ Corporelle 
✧ Énergétique 
✧ Médiumnique : guides, défunts, âmes non incarnées (fœtus de futur bébé, issus d'IVG et fausses couches) 
✧ Karmique (dettes, mémoires, liens, blessures, contrats, vœux, parcours d’âme, mission de vie ...) 
✧ Transgénérationnel (liens, poids, fardeaux, obligations, sa place, dû…) 
✧ Chamanique (les médecines, les animaux totems, alliés, les élémentos, les directions…) 
✧ Travail des Archétypes 
✧ Les Polarités (Masculin & Féminin Sacré) & L’enfant Intérieur 
… 
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Le Fonctionnement 
Les Constellations d’Âmes que j'induis sont un « Théâtre de (JE)ux » dans lequel vous expérimentez votre « 
LIBERTÉ » d’être dans votre singularité afin de vous expanser dans votre réalité et vérité …  
Sachez une chose, il ne se passe « JAMAIS » RIEN lors des constellations, que ce soit avant, pendant ou après !  
Juste oser TISSER LES LIENS de ce que vous vivez, accueillir les compréhensions, établir des nouveaux points de 
vue, entamer des guérisons émotionnelles... 
 
A la différence des constellations familiales ou systémiques, nous allons au-delà de la psycho-généalogie de nos 
ancêtres, en prenant en compte un spectre beaucoup plus large des plans de conscience auxquels nous sommes 
reliés. Naturellement les lignées transgénérationnelles (familiales) font parties intégrantes de nos schémas 
d'Être. 
Un Face à Face à Soi et son Âme tel un « Miroir » pour vous amener à vous RÉVÉLER. 
Vous prenez conscience et vous affranchissez de ce qui se joue dans votre histoire. Vous mettez en Lumière 
votre Essence et laisser place aux métamorphoses progressives d’ordre émotionnel, corporel, 
transgénérationnel, karmique, personnel, relationnel … que vous pouvez porter encore consciemment ou 
inconsciemment.  
Des guérisons pourront s’enclencher dès les constellations, à vous ensuite de les intégrer à votre rythme, avec 
vos moyens et capacités du moment.  
Juste laisser agir le CHAMP des POSSIBLES. 
 
 

Les Objectifs 
Identifier, Clarifier et avoir la Compréhension de l'origine des "blocages" et difficultés afin d'identifier ensuite 
les possibles changements et passer à l’ACTION. 
Ce processus aide à prendre pleinement sa place, se reconnaître, se considérer, à s'enraciner et à s'expanser. 
Nous pourrons également accueillir un thème commun lors d'un travail en collectif. 
 
 

Le Déroulement 
Individuellement ou en Groupe ! 
Mon but est de vous éclairer, vous orienter, et vous offrir une vision d'ensemble et multidimensionnelle de la 
situation que vous vivez dans votre demande identifiée.  
J’y apporte toute ma sensibilité, mon expérience, mes connaissances, outils, et capacités du moment, en y 
intégrant une dimension énergétique, chamanique et médiumnique qui me caractérisent. 
 
Chaque Constellation est ouverte et clôturée par un acte symbolique « de passage » qui va permettre de créer 
un espace physique et temps sécurisés en s'ancrant et se reliant ici et maintenant. 
Cela permet également d'avoir une meilleure intégration de la session sur tous les plans, de bien sortir de 
l'histoire rejouée mainte fois, de revenir dans son corps dans l'ici et maintenant, de nettoyer et harmoniser 
chacun suite aux différentes expériences, émotions vécus et ce quelques soient nos croyances. 
 
 

Les Aboutissants 
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Les Constellations visent à illustrer un processus de reliance, de transmutation et de transformation qui vont 
s'œuvrer pour tous les participants (constellant et représentant) au cours des différentes sessions et propre à 
chacun.  
Il est important de rappeler que le "but" n'est pas de revivre des scènes traumatiques, douloureuses, 
inconfortables, réprimées... ni de trouver une explication rationnelle... L'objectif est d'accueillir ce qui est, se 
relier, ressentir, vivre l'instant, écouter, et déjouer le mental pour enfin identifier et dénouer les 
nœuds bloquants, limitants ... que l'on porte encore.  
Simplement sortir de nos modes de fonctionnements qui ne nous appartiennent pas ou plus, et s'offrir un 
renouveau alligné. 
C'est se mettre en lumière et s'affranchir de toutes les répercussions dans notre façon d'être, de faire, de 
répondre, d'interagir ... d'exister ! 
Prendre sa juste place et s'y estimer, s'y considérer, s'y reconnaitre et s'épanouir. 

Pour Qui ? 
Ouvert à tous ceux qui en sentent l'appel. Il n'y a pas de pré-requis.  
Possibilité de recevoir des groupes déjà instaurés (amis, famille, équipe de travail) avec une orientation 
spécifique. 
 

Alors ! 
Oserez-vous « JOUER » avec vous-mêmes ? 

Et être dans le Miroir de Soi ! 

 
 

2 Orientations 
 

🎭 Le Constellant : 
C'est la personne dont la situation est traitée à sa demande. Elle va être pleinement active et, reprendre la 
souveraineté de son corps et de ses actions, choix … car elle va se représenter elle-même, et non pas désigner 
quelqu'un pour la représenter. Elle devient RESPONSABLE & ACTEUR de son chemin.  
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Il lui sera alors possible de ressentir pleinement ce qui est enfouie à l'intérieur d'elle-même. Elle pourra 
s’autoriser à libérer sa parole, de poser des actes symboliques, et de faire face à la situation face à elle.  
Elle fera appel à des participants pour représenter des personnes, des émotions, des situations, son âme ... et 
créer son Théâtre de Jeux 
 
🎭 Le Représentant : 
Le « REPRESENTANT » va être choisi par le Constellant pour représenter : 

• 1 symbole (une émotion ou situation, un projet, un secret, une orientation, un vide ...) 
• 1 Energie (l’âme, un guide, un archétype, un élément (air eau feu terre), une direction (nord, est, ouest 

sud), un animal médecine/totem …) 
• 1 personne (vivante ou défunt, un fœtus d'IVG, de fausse couche ou de futur bébé, un jumeau …) en 

lien au constellant.  
 
Il interviendra en toute neutralité, sans interprétation, ni jugement, ni agressivité … Il incarne  sa "désignation" 
animé par ses ressentis et besoins du moment sans se poser de questions. 

L’Intervenant ! 
 

Grégory PAPON - Eclaireur de Conscience 
« médium - énergéticien - accompagnateur » 

Me contacter : (scanner le QR code vous aurez toutes les infos) 
Tel : 06 07 78 59 86 

 
 
 
 
 
Qui suis-je ?  
Je suis très heureux d’être présent à vos côtés durant ces Constellations d’Âmes. Ma présence est induite par 
l’envie d’accompagner, de réveiller et révéler les Bâtisseurs en place ou en devenir. L’objectif : intégrer votre 
plein potentiel en lien à votre mission d’âme. Tel un « éclaireur », j’interviens ou prends place à des moments 
clés afin d’apporter les éclaircissements, les compréhensions face à une situation. Cela permet d’entrevoir un 
nouveau départ et se réorienter de façon alignée avec soi. 

Impulser « UN MOUVEMENT », une nouvelle dynamique au cœur de votre vie !  C’est vous aider à « OSER » 
voir, accepter, transcender et redéfinir votre Chemin. Prendre place, s’y affirmer, et vivre les métamorphoses 
que vous déciderez d’induire en étant simplement Acteur. 

Mon parcours à débuter dès mon enfance par des « formes » de « médiumnité » pas trop comprises mais 
amusantes (rêves prémonitoires, cartomancie, intuition, ressentis). Elles m’ont fait faux bond au moment où j’ai 
décidé de tout fermer inconsciemment par incompréhension, ignorance de leur valeur, pour au final 
m’abandonner et m’enfermer durant une vingtaine d’année dans l’Architecture (déjà bâtisseur inconscient) mais 
loin du subtil.  
 
La vie, très joueuse, est venue me bousculer pour me ramener à mon essentiel de vie puis au subtil, au sens des 
choses, ainsi qu’aux miens. J’ai cheminé dans la compréhension du magnétisme pourtant déjà présent dans la 
famille, mais inexploré par moi. Par la suite, mes sens auditifs et vocaux se sont manifestés au travers de la 
Sonothérapie (bols tibétains, gong, cristal, chants intuitifs…) et les Voyages de l’Âme par le Tambour. J’ai ressenti 

 



 5 

un appel avec le « toucher sacrer » alors que j’étais dans le besoin de recevoir et non de donner. J’ai donc exploré 
et mis en pratique différents massages énergétiques (ayurvédique, shiatsu, coréen, tantra tao, réflexologie 
énergétique) dans lesquels le corps est considéré, avec ses mémoires, ses maux et ses besoins … On lui redonne 
l’écoute, la place, la considération qu’il mérite.  
 
Aujourd’hui, je vous propose d’éclairer votre chemin au travers de ces Constellations et à créer les ponts de 
connexion entre le subtil et l’émotionnel et ce par le corps. Vous tisserez ainsi vos liens de transformation et 
impulserez un nouveau mouvement de vie. Vous ramenez à cette force en vous afin de Bâtir autrement, hors 
de tout autre conformisme extérieur. Laissez juste vos SENS vous guider.  
 
Reprenez en main votre boussole et votre pouvoir personnel, OSEZ ! « C’est Possible » quel que soit les 
inconnus. Tout commence par un « PAS » vers soi !  
 

Le Programme ! 
 
✦ EN 3 ETAPES ! 
Je vous propose d’œuvrer en DEUX actes, deux sessions !!! pour mieux transmuter vos « ralentissements de 
vie » et vous rapprocher de votre être profond dans toute sa puissance. 
 

1ère CONSTELLATION : 
Elle aura lieu de 9h à 12h30 dans lequel chacun des constellant présent jouera sa « pièce de transformation » 
du moment. 
Vous serez accompagnés par moi-même « Metteur en scène » et soutenu par le groupe physiquement, 
moralement, énergiquement… Tout se déroulera en respect avec vos possibles et moyens du moment.  
 

2ème et 3ème CONSTELLATION : 
Elle débutera à 14h jusqu’à 19h, après la pause repas et ressourcement et une pause intermédiaire. 
Nous y induirons ensemble L’EVOLUTION des premières Constellations par l’arrivée de nouveaux Constellants. 
De-plus, il y aura forcément des « liens subtils » entre la 1ère et la 2nde session de constellation, souvent en 
résonance avec d’autres personnes du groupe les représentants. 
 
 
Transmutation des mémoires ! 
Nous avons ou ressentons tous des choses inexpliquées au fond de nous, ce sont des mémoires que nous 
portons, nous appartenant ou pas. Elles peuvent provenir du collectif, d’un ancêtre, d’un parent, d’un 
traumatisme ou bien encore d’entités qui peuvent s’accrocher. Il n’y a pas de jugement à porter, elles sont là 
et ne demandent qu’à être reconnus et entendus. Dès lors, ces mémoires sont heureuses d’être accompagnées 
sur d’autres plans.  
 
 
✦ L’ENVIRONNEMENT : 
Cette magnifique journée se déroulera dans un cadre spécial au Cœur de l’Association de Sœurs de Lave 
organisatrice du Festival Lavaena Esotera. Leurs énergies baignent les sphères celtiques, wicca…  
Nous serons accueillis par notre Hôte « Le Manoir Belladone » (salon des Arts Corporels). 
 
Les Constellations se dérouleront dans la salle de l’association. 
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Les Sœurs de Lave – Le Manoir Belladone 

 3 Avenue des Compains 63111 DALLET 
 

google maps :    https://maps.app.goo.gl/Yfvbty7of7mRSrq7A?g_st=ic  
 
 

🅿 Stationnement gratuit sur le parking de la Salle Polyvalente de Dallet en contrebas. 
google maps :    https://maps.app.goo.gl/XTJ6Wbnp8aNqCWNy5?g_st=ic 

 
 
 
 
 
✦ ORGANISATION : 
Prévoyez tout ce dont vous pouvez avoir besoin pour votre confort et la journée (eau, tenue adéquate et 
confortable, chaude, repas à partager, grignottage …) 
 

‣ 9h00 - 9h45 :  Présentation des Constellations et Participants (tour de parole) 
(Arrivée 15 minutes avant le début) 

 
➤ 10h00 - 12h30 :  1ère SESSION DE CONSTELLATIONS  

Fin 1ère session - intégration   
 

‣ 12h30 - 14h00 :  Pause Repas en collectif et Ressourcement 
Prévoir un repas léger (végétarien conseillé) tirer du panier et à partager 

 
➤ 14h00 – 16h00 : 2ème SESSION DE CONSTELLATIONS  
   Fin 2ème session – Intégration 
 
‣ 16h00 :  Repos, ressourcement de cette longue journée intense 
 
➤ 16h30 - 18h30 : 2ème SESSION DE CONSTELLATIONS  
   Fin 2ème session – Intégration 
 
‣ 18h30 - 19h00 : Débrif collectif - Repos, ressourcement de cette longue journée intense 
    
➤ 19h00 :   FIN DES CONSTELLATIONS ! 

 
Extras : (sur don) 
En fin de soirée, vous aurez la possibilité de recevoir une guidance médiumnique flash, des messages canalisés et 
selon l’énergie du moment un voyage au tambour ou bols tibétains pourra être induit afin de vous guider pour la 
suite de votre chemin et ce suivant les énergies. 

 
 
✦ INSCRIPTION : (obligatoire - places limitées) 
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Grégory  06 07 78 59 86  gregorypaponcoaching@gmail.com  
Lien d’inscription : (ou code QR)                 https://www.helloasso.com/associations/soeurs-de-lave 

 
✦ TARIFS : 

§ Constellant (5 pers. maxi)             9h-19h00    90€/pers. 
§ Représentant (illimité).                  9h-19h00    45€/pers. 

 
 

 
 

 
 
 
 

FICHE INSCRIPTION & RENSEIGNEMENTS 

Constellations Alchimiques 
Date de la constellation :  Dimanche 8 mars 2026 

 

NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  PRENOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Téléphone :  _ _  /_ _  /_ _  / _ _  /_ _  

Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _@_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

• Possédez-vous ce moyen de communication : (veuillez indiquer vos noms de profil) 
o Facebook / Messenger _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o WhatApp   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o Signal   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o Instagram   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
• Acceptez-vous de recevoir des informations sur de futurs ateliers et constellations alchimiques : 

o Oui 
o Non 

 
• Êtes-vous dans l’une de ces situations : (cela reste confidentiel) 

o Femme enceinte 
o Sous traitement médical, lequel : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
o Troubles ou problèmes de santé : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
o Hypertension  
o Épilepsie 
o Addictions : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
o Autres éléments importants : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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• Êtes-vous susceptibles de faire du covoiturage ? 

o Oui 
o Non 
o Je serais Covoitureur(se), je partirai de   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o Je serais Passager(ère) 
o Combien de passager(ère) pouvez-vous prendre ?      (1)     (2)    (3)  

 
 

Nota :  
Je n’accepterai aucune prise ou présence de drogue, d’alcool, ou toutes substances illicites sur le site 
et durant les constellations. Au risque de vous refuser l’accès et la/les constellations dus. 

 
 

 
 

TARIFICATION & ENGAGEMENT AUX CONSTELLATIONS  

 
Je souhaite participer en tant que Constellant à cette session. 
J’ai réservé ma place sur HelloAsso des Sœurs de Lave. 
Constellant :          90€/pers. (net) 
 
 
Je souhaite participer en tant que Représentant à cette session. 
J’ai réservé ma place sur HelloAsso des Sœurs de Lave. 
Représentant :          45€/pers. (net) 

 

Veuillez retourner votre fiche d’inscription (p 7-8) par mail : gregorypaponcoaching@gmail.com 

• Ou à déposer au Manoir Belladone 3 Avenue de Compains 63111 DALLET 
• Ou par la poste à Grégory PAPON 8 Rue de Chignat 63000 Clermont-Fd. 

 
J’ai lu et accepte l’ensemble des informations du programme ainsi que l’ensemble des modalités 
d’inscription aux « Constellations Alchimiques). 
 
Fait le :  _ _ _  /_ _ _  / 2026    

À : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature :  (lu et approuvé) 

 

 

Droit à l’image 

Je soussigné(e)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ autorise les organisateurs (Grégory PAPON et l’Association 
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Les Sœurs de Lave) à me photographier durant l’événement et à utiliser ces images à des fins de communication 
sur Internet. (dans le cas d’un refus veuillez ne pas remplir cette partie) 

Fait le :     _ _ _ /_ _ _  / 2026 

 
 À : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 Signature : 

 

 


